Hattalovci

november 2014, cena: 0,50€
Co je nové na GMH? Dozviete sa v prvom cisle ¢asopisu o Zivote

na nasej Skole pripraveného Studentmi z 3.C.

Ked sa pocas prestavok prechadzam po chodbach a sledujem vsetky fotografie visiace
na stenach, premyslam nad mnozstvom mladych l'udi, ktorf na gymnaziu nasli hniezdo tak
ako aj ja. Udivuje ma, Ze existuje ¢lovek, ktory takmer 20 rokov sleduje stovky tvari, ¢o
nesmelo opti§taju tiito etapu svojho Zivota. Je nim nas pan riaditel, Mgr. Stefan Kristoféak.

Dakujeme za kazda minatu & hodinu, mozno dve, ktord sme mohli stravit' po¢avanim
otcovskych prihovorov: ¢i uz na zaciatku $kolského roka, ¢i na jeho konci, a vobec, vsetci
vieme, Ze prilezitost’ si pan riaditel' vzdy najde, hoci aj kazdy defi v rozhlase. Dakujeme
za vSetku pracu, ktord sa za osobou pana riaditela ukryva, aj ked’ my Studenti ju casto
nevidime. Dakujeme za ¢as, ked riesi nae problémy, ale aj za kazdy usmev a milé slovo,
ktoré sa nam vryli do pamiti. Dakujeme!

Anezka Kubekovia




VZACNA NAVSTEVA V SKOLE

Kazdy den v naSej Skole nebyva taky vynimoc¢ny ako prave tento. Diia 8. 10.
2014 znelo z kazdého kuta $koly len jedno meno: ,,Andrej Kiska“. Predpripravy
jeho prichodu boli neuverite'né. VSetko muselo byt v najva¢Som poriadku.
Skola rozdelenaz na sektory, dlhé oznamy potas vyufovania a ochranka
pred budovou $koly nesmeli chybat’. Pozorovali sme to s vel’kym uZasom.

Pred gymnaziom sme my, $tudenti, netrpezlivo stali. Cakanie bolo napinavé,

pripravovali sme sa na privitanie prezidenta Slovenskej republiky. Naraz sa spoza
zékruty vynoril v sprievode modernych aut, na o sa spustil smely potlesk.

Pan prezident pdsobil vel'mi prijemne, z jeho postoja vyZarovala autorita. Pri vchode
do budovy sme ho privitali chlebom a solou. Atmosféru sprijemiiovala l'udova
hudba s krasnymi diev€atami v krojoch. Prechadzal chodbami $koly a oboznamoval
sa s jednotlivymi ucebiiami a taktiez s ucite'mi, s ktorymi viedol mensiu diskusiu.
Cas si predovietkym musel néjst’ na besedu s nami, mladymi, ktori sme sa na neho
najviac tesili.

Do miestnosti vchadzal so zastupkyinou $koly, riaditelom a svojimi pomocnikmi
s malou dusic¢kou pri pohlade na takych urastenych Studentov. Jeho ivodny prednes
bol diplomaticky. Urcite by nas nudilo, keby rozpraval len on, a tak prisiel rad
na nase otazky. Jednou z tém bolo $tudovanie na vysokej Skole. Jeho odpoved’ bola
razna.
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Apeloval na nebojacnost’ podania prihlasky do zahranicia a vyberania si tazsich
vysokych 8ko6l. Vraj sa tym lepSie uplatnime v naSom budicom odbore.
Odpovedou nas prekvapil, pretoze sme Cakali, Ze bude viest’ k Studovaniu v nasej
krajine. Avsak jeho radu prijimame a urCite sa bude kazdy jeden znas snazit
najlepsie, ako vie. Taktiez nas zaujimala zahrani¢no-politicka situacia. Diskutovali
sme 0 Rusku a o0 vSeobecne zname;j situacii na Ukrajine. Na tato tému nemohol
verejne povedat’ svoj nazor, musi predsa dodrziavat’ nejaké pravidld v pozicii
prezidenta.

Cas bol neuprosny aaj na hodinkach tikal &as odchodu. Pan prezident mal
nehorazne nabity program.
Preto sme ho neradi zdr-
ziavali, aj ked’, keby ho mal
viac...

Ako je zvykom v nasej
Skole, kazdy host' sa musi
podpisat’ do Skolskej kroni-
ky. Svojim podpisom poz-
nacil naSu Skolu krasnou

spomienkou. Taktiez sme ho
obdarovali  milymi dar-
¢ekmi — odniesol si goral-
sky klobuk, valasku a najnovsie publikacie o Goraloch na Orave, ked’ze aj on
pochadza z goralského kraja. Niektorym znas sa podarilo ziskat’ jeho podpis.

Odchadzal s usmevom na perach a verime, ze aj s peknou skusenostou s mladymi

lud’'mi. . L .
Kristina Bulvasova




nMUovnicl prirody

V jedno septembrové rano plné hmly sme sa my tretiaci z GMH dobrovol'ne
nasilu rozhodli absolvovat’ trojdiiovy Kurz ochrany Zivota a zdravia

Nase prvé kroky viedli smerom
na Javorovy vrch na Medvedzi. Cesta ﬁ
bola dlha, strma, plnd blata a mokrej
travy. Nebola to prechadzka ruzovou
zahradou, no na konci trapenia nés
Cakal vytizeny oddych a pohlad
na nadhernt krajinu ponorenu v hmle
zo vsetkych stran. Niektori gurmani
si opiekli slaninku alebo klobasku
a ostatni hladosi rozbal'ovali Brafiove
bagety. Ked profesori konecne
zavelili na odchod, vSetky nohy
sa rozutekali smerom dolu... Obavany druhy denn — Rohace. Nasa put
zacala pri lyziarskom stredisku Zverovka.
Na zaciatku nebolo ni¢ zaujimavé, len les
aneskor dokonca asfaltka, atak sme
zacali  stracat nadej a oCakavania
na slubovanu krasnu prirodu. Dorazili

sme kprvému bodu, k vodopadu,
asdalsim krokom sa okolo nés
rozprestierali majestatne vrchy. Stipanie
k jazeram bolo narotné anekoneéné,
no pohlad, ktory na nas cakal hore,
zahojil vSetky rany z boja! Smerom dole
sme si uz vykracovali veselym krokom

S pocitom, ze dal$i defi je uz uspeSne
za nami.

Na treti defi sme sa vietci vel'mi tesili. Cakala nas prijemna prechadzka lesom plnym
napadnutého listia v Juranovej doline, ktora bola zaroven bodkou za nasim kurzom.
Pod’'akovanie patri vSetkym profesorom, ktori sa podiel'ali na priprave skvelého
programu. Kiezby sme boli tretiakmi kazdy rok.

Kristina Kas§akova, Pavla Tekel’ova




Zapofenie Jymndzia do- projekin
operacného- programw Vziaelivanie

Gymnazium Martina Hattalu v Trstenej sa zapojilo do projektu s nazvom
Strediska moderného a aktivneho vzdelavania, ktory potrva 18 mesiacov
Vv troch etapach. Za zapojenie do projektu gymnazium ziska financné
prostriedky vo vySke 125 000 eur.

Cielom projektu je modernizdcia metod, foriem a organizicie vzdelavania.
Vysledkom ¢innosti je premena tradiCnej formy vzdeldvania na tvoriva
a na vychovu so zazitkovym ucenim. Takto sa Ziaci stavaji spoluautormi vyucby
aposiliiuje sa ich tvorivost, individualne schopnosti ¢i praca v time. Cela
aktivita je nielen dobrym spdésobom rozvoja vedomosti, ale aj motivaciou
mladeze, €o je dnes prioritou na kazdom stupni vzdelavania.

Projekt je rozdeleny na tri aktivity. V prvej aktivite sa rozvija biologia, chémia
a geografia azahfia vytvorenie podmienok pre rozvoj zrucnosti v oblasti
digitalnej techniky, pracu s GPS zariadenim a d’alSou technikou. Druhd sa
Specializuje na matematiku a informatiku. Ide predovSetkym o vytvorenie e-
learningového portalu na spracovanie informacii. Tretia aktivita je venovana
predmetom jazykového charakteru a obcCianskej vychove. Prostrednictvom tejto
aktivity sa vyhladavaju, ziskavaju a spracovavaju ziskané informacie od T'udi,
ktori absolvovali trstenské gymnazium a mézu byt’ dobrou motivaciou pri vybere
Studia ¢i povolania a zaroven sluzia ako motivacia pre Studentov.

Projektom sa prispelo k budovaniu modernej Skoly zavedenim inovativnych
foriem vzdelavania a skvalitnenim materidlno-technického vybavenia skoly, ako
si notebooky ¢i dataprojektory. Zaroven S$tudenti maji moznost zacastnit’
sa roznych exkurzii, napriklad prehliadka Matice slovenskej, Narodnej kniznice
a Narodného cintorina v Martine, Univerzitnej  kniznice v Bratislave
&i Jazykovedného ustavu DPudovita Stra SAV. Naplanovand je aj naviteva
vel'vyslanectiev Nemecka, Rakuska a d’alSich krajin alebo prehliadka Narodnej
rady SR a Narodnej banky Slovenska.

Diana Slovikova, Cubomir Olbert




I'matrikulacny vecierok,

KaZdoro¢ne sa v naSom gymnaziu organizuje imatrikula¢ny veéierok a ani tento
Skolsky rok nebol vynimkou. Konal sa tesne pred jesennymi prazdninami,
29.10.2014 v Mestskom kulturnom stredisku v Trstenej. Druhéci, ktori mali v hlave
eSte stale obraz svojej vlastnej imatrikulacie, na ktorej boli obetami oni, sa postarali
o to, aby to prvaci nemali az také jednoduché. Pripravili pre nich zaujimavé tlohy,
ktoré museli absolvovat, aby sa mohli stat’ pravoplatnymi stredoSkolakmi. Niektori
sa obavali, ale nakoniec odchadzali poteSeni a s usmevom na tvari. Imatrikulacii sa
nevyhli ani nase nové pani profesorky, p. Zahradnikova a p. Kubasova, ktoré sa
museli popasovat” s neocakavanymi otazkami. Po ukonceni programu sa zacala
tradi¢na diskotéka, na ktorej sa Studenti bavili az do neskorého vecera.

Michaela Tekel’ova, Dominika Kasakova

Inzerénd ndstenka

Na nasej Skole sa zaviedla inzer¢na nastenka, ktorda ma pomdct’ Studentom predat’
alebo odkupit’ ucebnice od starsich Ziakov. Moézete ju najst’ vo vestibule Skoly.

INZERCIA

Janka Vranova, Nikola Pakosova
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Nova technika v naSej Skole

Jednou z najnovsich technickych noviniek na nasej Skole si notebooky. Po¢as vyucovania
ma kaZdy Student k dispozicii svoj vlastny notebook, s ktorym pracuje. Konkrétne sa jedna
0 HP notebook ProBook 4330s. Je to starSia generacia notebookov ale ich spolahlivost’ vas

nesklame.

Ide onotebook nizsej triedy, ¢o sa pre stredné Skoly akurat hodi.
Vzhladovo vyzera pomerne efektne. Mechanika v notebooku pekne drzi a
ani pri zatraseni sa neklope. Hmotnost’ ¢ini 2,13 kg, ¢o nie je vela. Medzi
najvacsie pozitiva pari spolahlivost a trvalost. Taktiez dizajn, vzhl'ad
a materialy napomahaji k l'ahSiemu a praktickému narabaniu, Cize
jednoducha manipulacia. Velké plus patri aj vykonu a vydrzi batérie. Ale,
samozrejme, to ma aj svoje negativa.

Jedna sa hlavne o neustaly a hlucnejsi zvuk ventilatora. Taktiez USB

sloty st blizko u seba ¢o je nepraktické. Displej by mohol byt aj vacsi, ale za tak cenu sa niet na ¢o

stazovat’.

Na zaver mézem len dodat’,

ze HP notebook ProBook 4330s vas nesklame aj napriek drobnym

nedostatkom, ale vzh'adom na cenovu triedu sa jedna o vyborny notebook ¢i uz do prace, alebo na domace

Ggely.

Laska na vlasku

Denis Dlholucky

Na kralPovskom hrade sa princ Matej citi ako vizein. Otec ho prinuti zasnubit’ sa s
princeznou Beatrix, ktori nemiluje. Matej vyuZije nahodné stretnutie s tulakom
TomasSom, ktory je jeho identickym dvojnikom. Chlapci sa na jeden dei vymenia,
postavia sa zoci-voCi svetu, ktory dosial’ nepoznali, musia dospiet’ a naucit’ sa niest’
zodpovednost’ za svoje rozhodnutia. Odmenou im bude, Ze obaja najdu pravi lasku.

Rozpravka od rezisérky Mariany SolCanskej zaujme rozne vekové
kategorie, vyskytuji sa tu humorné situdcie, ktoré su uréené starSiemu
divakovi, no dokazu pobavit' i mensich. Mdézeme byt hrdi, ze pycha
Oravy, Oravsky hrad, je hlavnym miestom odohrdvania deja
z 15.storocia, ktoré je neskorého gotického charakteru. Kostymy boli
detailne prepracované. Velku tulohu zohravali i samotné choreografie,
napriklad spolo¢ny tanec princa a princeznej, ktory ukazoval zabavu
vtedajsej spolo&nosti vyssich vrstiev. Co sa tyka hereckych vykonov, boli
priemerné. Mozeme vidiet nielen znamych hercov ako Celeste
Buckingham v roli princeznej Beatrix, ¢i Samuela Spisdka - princa, ale
i oby¢ajnych ludi, ktori mali moznost’ zahrat’ si ako komparzisti. Hviezda
Celeste Buckingham, hlavna postava, si tam podl'a m6jho nazoru zahrala
skutoéne malo. Mala $tyri, maximalne pat’ kratkych vstupov, ktoré trvali
dve-tri minuty. Naopak, herec Samuel Spisik bol na platne prili§ Casto,
takmer cely film.

# "‘. {!:
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CELESTE BUCKINGHAM

Rozpravku Laska na vlasku odporu¢am kazdému. Oplati sa najst’ si hodinku a pol ¢as a pozriet’ si nieco,

¢o po rokoch konecéne ozivilo nasu slovensku kinematografiu.

Katarina SmieSna
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Humorné okienko

»Strateny je den nasho Zivota, ked’ sme sa nezasmiali.“ (S. Chamfort)

Co uZ vieme...
Najznamejsia goticka pamiatka je Karel Gott.

Pohyb priamociary a krivociary rozliSujeme podla tvaru trajektu.
Trojuholnik ma tri uhly, z ktorych kazdy zviera dve strany. Trojuholnik ma teda logicky
Sest’ stran.

Policajt vznika polymerizaciou monocajta.

Najmenej potravy skonzumuji mole, lebo vyzieraju diery.

Majéky su knihy od Karla Maya.

Babie leto je vysledkom feminizmu.

Anglicania st jediny narod, kde auto riadi spolujazdec.

Maly kurz anglié¢tiny

Aka duchaplnd myslienka! ~ What a ghostful idea!
Basa tvrdi muziku. A prison makes music stronger.
Kto do teba kameiiom, ty do necho ~ Who with a stone into you, you with
chlebom.  bread into him.
Babka k babce, budi kapce.  Granny to the granny, the boots’ll be.
Komu sa neleni, tomu sa zeleni.  He who isn't lazy has a green one.
Mohli by ste, prosim, zavriet okno?  Would you mind pressing ALT+F4?
Odprevadim vas k vychodu. | will accompany you to the East
Cit'te sa ako doma.  Smell yourselves like at home.
Ten klobuk ti pristane.  That hat will land you.

Chvilka poézie... Slovenské mena...

Ja kopem, Drahoslav..... Expensiver Ludomil..... Manlover

ty kopes, Severin..... Northbert Tichomir..... Silencer /

on kope, Radovan..... Joyster Quietpeace

ona kope, Tamara..... Thatmarry Levoslav..... Lioner /

my kopeme, Kazimir..... Spoiler Lioncelebrator

vy kopete, Vitazoslav..... Winnerfan Pravoslav.....

oni kopt. Jarmila..... Springlover Rightcelebrator
Lenka..... Only K.

Nie je to moc dobra Ladislav..... Tuner Zeliezovece..... Ironsheep

basen, ale je vel'mi David..... Vomitador Komarmo..... Los Mosquitos

hlboka. Lukas..... Archer Roznava..... Grillside

Kristina Konupkova, Martin Mamira



Osemsmerovka

Akd matka, ....................... (vysledok ndjdes v osemsmerovke)
G T S Y M A T U R | T A A
O S E N I U A C A L O K ™
Z L OV S A S O K Y P A U
O O L M A R K A K A o T |
M N I A A S A ' M T [ A Z
AR E L Z R O U U A S pP A
K CH H M B I R H O B N U N
E E Y B E M V I N O A L M
T 2z A P I S N [ K 1 K T Y
AL O R ) A B Y R A N U G

BOH, GUNAR, GYMNAZIUM, HRiB, KAKAO, KATAPULT, KOLAC, LIEH, MAKETA,
MATURITA, MISA, MOZOG, MUS.T, MYS, PYCHA, ROLA, RUM, RYBA, SEMENO,
SEN, SLON, SOMAR, SAMAN, SASO, SUM, TABULKA, TASKA, TEHLAR, TOPOL,

VINO, ViZA, VLNA, ZAPISNIK

Sudoku
1] [5 8 6 |9 _
7 1 9 |4
9 1 413 6|2
7] [2]6 25/ 93
5 3 8 1 2|
8|7 4 7 4 3
3 8| |5 7.3 2|1 8|5
1 5 41 .
719 4 1 9 7

Barbora Misikova, Paula Tukova
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Rozhovor so salezianskym kinazom Otcom Odrobiniakom

Diia 8. septembra 2014 sme mali v §kole vzacnu navstevu. Otec Odrobinak, saleziansky
kiiaz, rodak z Bobrova, posobi na misiach v Ekvadore, a beseda s nim vy¢arovala vietkym

Studentom udsmev na tvari.

Putavym sposobom nam priblizil svoj Zivot medzi

domorodcami, priniesol neoby¢ajné suveniry a fotografie, porozpraval neuveritel'né

zazitky...
Otec Odrobindk, ¢o Vas priviedlo k tomu,
Ze ste sa stali misionarom v Ekvadore?

Pochddzam z Bobrova, gymnazium som
absolvoval v Namestove. Tam som spoznal
Dona Sobotu (profesora matematiky a fyzika,
ktorého  prepustili pre nabozenské pre-
svedCenie zo S$kolstva). Tajne som ho
navs$tevoval a stretol som sa s misiondrom
Donom Sutkom, ktory uz vtedy posobil
v Ekvadore. Jeho rozpravanie zanechalo

kdekol'vek. Bezne vidiet’ nahé malé deti ktoré
sa kupu pri rieke v horucave, alebo sa hraji
na dvore. Cudia sa kipu a umyvaju v riekach,
potokoch a inych vodnych zdrojoch
so vzdjomnym reSpektom. Vo vSeobecnosti
sa kupu a umyvaji v jednoduchom obleéeni
(tricku a ,kratasoch® muzi aj Zeny), nie
vyzleCeni jeden pred druhym. ObnaZenia
sa hornej casti tela u muzov a chlapcov v
horacave je normalne a ojedinelé pri umyvani
sa u dospelych Zien (nie u mladych dievcat)

vo mne hlboky dojem.
Vystudoval som “vete-
rinu”, zacal som pracovat’
na Hornej Orave. Po
“Neznej revolicii som
vstipil ku salezianom,
vystudoval som teologiu a
na vlastmi ziadost som
odisiel do Ekvadoru,
do vychodnych pralesov
za Donom Sutkom.

V Ekvadore v pralesoch
Pudia nepotrebuju vela
oblecenia. Ked’Zze ste
Clovek ako kazdy iny,
zaujimalo by ma, ako ste
zo zaliatku  vnimali
nahotu ostatnych Pudi
vSade naokolo ?

Nahota v ponimani “vSade naokolo”
u  domorodych Tudi kde pracujem
sa nevyskytuje. Shuari sa obliekaju tak ako
my bezni l'udia v Eurépe. Maju jednoduché
a prirodzene spravanie, ktoré vyplyva z ich
kultiry a podmienok v ktorych ziju. Matka
svoje dietatko nakoji bez hanby a ostychu
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T ked’ st samé.

Zmenil sa Vas spoésob
myslenia potom ¢o ste
tam zaZzili?

Nové podmienky v ktorych
sa ¢lovek ocitne po mno-
hych rokoch ovplyvnia je-
ho spravanie a myslenie.
Misionar ak chce ucinne
posobit’ a ziskat' si doveru
a sympatie l'udi musi sa
prisposobit’ novému mys-
leniu, mentalite, nadobud-
nut prejavy dennej kultary,
hovorit' ich jazykom. Vi-
dim na sebe urcité zmeny,
ale nie do takej miery ze sa
zo mia stane uplne iny
¢lovek.

Ako sa da  prisposobit’  Cloveku
z civilizovanej krajiny na Zivot v divocine?

Prisposobit sa novému Stylu  Zivota
v amazonskej prirode je tazkeé, ale s vierou, ze
Boh ti da silu prekonat’ vSetky tazkosti

AN v

a problémy, to mézes dokazat’. Vyzaduje to



velké usilie nielen prirodzeného ale aj
nadprirodzeného charakteru, hlavne objavit’
zmysel preco si tam, kvoli comu si zanechal
svoj doterajsi sposob zivota.

Na ¢o bolo najtazsie si zvyknut ked’ ste
tam prisli?

Prijat’ novu situaciu s odlisSnymi prvkami
myslenia, konania a spdsobu zivota. Nové
zivotné podmienky (priroda, podnebie), iny
jazyk, odlisSni ludia s ktorymi som
sa V Europe nestretol a na ktorych som nebol
zvyknuty.

Co by ste ako ¢lovek zmenili v tej krajine?
A ¢o by ste chceli dosiahnut’ ako kiaz?

Nejaké prevratné zmeny som tam nepriSiel
robit’. Nie som politik, ani socidlny,
ekonomicky, ¢&i vedecky pracovnik. Ako
saleziansky kfaz a misionar chcem svojou
pritomnostou pomoct’ a prispiet k tomu aby
Pudia zili lep$im, kraj$im a dostojnejsSim
zivotom - najmé deti a mladi. Samozrejme Ze
nemodzem zabudat' ani na strednu a starSiu
generaciu. Zmiernit ich utrpenie, biedu,
privadzat k zodpovednejsiemu k Zivotu,
pomahat objavit zmysel zivota v Bohu
a pochopit’, Ze sa oplati s Nim a pre Neho zit'.

Co pozitivne vnimate na krajine v ktorej
Zijete a uplatnili by ste to vo vyspelej
krajine?

Ekvador je polnohospodarska krajina s
vel'kym prirodnym a kultirnym bohatstvom.
Priemysel nie je rozvinuty v oblasti kde
pracujem. Ludia su jednoduchi, skromni,
otvoreni, spolocenski. Maju svoje pozitivne
aj negativne stranky. Z pozitivnych prvkov
by som uplatnil v medziludskych vztahoch
jednoduchost a otvorenost, prili§ sa
neuzatvaraju do seba a nemaju falos$né
predsudky. Zije tu vela etnickych skupin,
narodnosti a  vzajomne st velkym
bohatstvom pre krajinu v oblasti vymeny
kultirnych hodnét. Prirodné bohatstvo, ktoré
maju, je potrebné lepSie vyuzit. Vodné
bohatstvo, rastlinstvo, Zivocisstvo,
klimatické podmienky im dovol'uju pestovat’
plodiny v kazdom ro¢nom obdobi a tak
zabezpecit’ sebestacnost’ vo vyrobe potravin.

AKko najdeme miesto kde teraz posobite?

Oblast kde pracuyjem v Ekvadore je
juhovychod, kde je amazonska niZina,
provincia Morona Santiago s hlavnym
mestom Macas, vo vnutrozemi kanton (vyssi
uzemny celok) Taisha, farnost’ Tuutin-Entsa.

Dakujeme Otcovi Odrobiiidkovi za in-
formacie a prajeme mu mnoho tspechov v
kazdodennej praci sjeho milovanymi
Shuarmi.

Simona Kuranova 1
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Cti minutu i Zivot svoj...

Castokrat sa stretivam s reakciami ludi, ktori si neuvedomuju cennost okamihov, ktoré
prezivaju s rodinou, priatelmi. Pre mna je nie¢o také nemyslitelné. Som Studentka Gymnazia
Martina Hattalu a kazdy dei sa usmievam na svet okolo mfia, pretoZe viem, aké je to necitit’
absolutne nic.

Viete si predstavit’ moment, ked’ vase bezvladne telo lezi pohodené na ceste a ¢aka na svojho
spasitel'a? Nie, jasné Ze si to vacSina neviete predstavit. No ja? Ja ano, pretoze som pocitila na
vlastnej kozi, aké je desivé byt na par minat v bezvedomi. Prezila som silny otras mozgu, ktory
ma zmenil od zdkladu méjho bytia.

Nevinnostou je, ked’ sa surodenci dohodnu, Ze sa zvezl na jednom bicykli obaja. Rodicia
nam pred jazdou hovorili: ,,Nieze pdjdete na bicykli, mohlo by sa vam nieCo stat’!'“ Ach, tie
tvrdohlavé decka! St neohl'adné a vZdy, ale naozaj vzdy na vsetky chyby doplatia.

Nasa spanild jazda dolu strmim brehom nebola vynimkou. Hnali sme sa cez uzku cestu,
akoby prave spustili sirénu a my sme sa mali ¢o najskor ukryt’ do pancierovych krytov. Ja, maly
drobec, sedela som na prednom rame bratovho bicykla. Vystavena nebezpeéenstvu padu som Si
neuvedomovala, Ze staci malo a zivot sa vim moze uplne zmenit'.

A

-
'

llustracia: Dominika Kasakova
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Jediné, ¢o si pamidtam je mdj upenlivy prosiaci hlas: ,,Prosim nie, chyt ten volant, chyt ten
volant!!!*

A potom nic...ni¢...A opiat’ velké nic... Hrozivé ni¢, ktoré raz kazdy pocitime, ¢i skor alebo
neskor. Desiva tma... Vlastne nebola ani tmou. Bolo to, ja ani neviem, ¢o presne. Ned4a sa ani
popisat’, aké to je, ked’ vase telo je uplne bez pohybu, ni¢ necitite, ni¢ vas neboli, ni¢ nepocujete.
Dokonca ani neviete, ze ste niekedy predtym existovali a mali krasny a bezstarostny Zivot.
Neviete, ze mdze jestvovat’ nieco, ako je primitivne denno-denné dychanie, ktoré by si ¢lovek
bez toho, aby ho niekto upozornil, uvedomoval. Ani len netusite, Ze niekedy predtym ste mali
milujicu rodinu, ktora vam splnila vSetko, ¢o vam kedy na ociach videla. Je to zvlastne, ale je to
tak. Mate pocit, ze si vas nikto nev§ima, Ze vas iba obchadzaju ako kus zaspinenej vreckovky.
Hmmm... Vlastne ani len takyto pocit nemate, pretoze je nerealny. Skratka sa neda v tom
momente racionalne uvazovat. Nedokazete si predstavit’ ani len najprimitivnejsiu vec, aka na
svete existuje. Je to nemozné. Telo vam nedovoli vykonat akykolvek pohyb. Ste akoby
v uzavretom kruhu, z ktorého niet cesty spdt. Nema zaliatku ani konca, tak ako aj vy,
nedokazete ni¢. Vobec NIC! Tazko opisatelné, a este tazsie predstavitelné. Ano, ja viem.

Niekedy sa pytam samej seba, ¢i je mozné, aby ¢lovek, ktory je v kome, pocul T'udi okolo
seba. Vsetky neutichajuce monology, prichadzajuce z kazdej strany od vasich najblizsich. Lekari
vzdy tvrdili: ,, Takyto ¢lovek vas pocuje, len sa s nim zhovarajte. Uvidite, Ze sa zobudi skor.*
Dnes som na pochybach, ¢i je to pravda, pretoZe ja som nepocula ni¢. Nevidela som ani len
temnu tmu pred oc¢ami, ktora by bola akym-takym znamenim, Ze sa s mojim telom nieco deje.

Brat, z celého tohto cirkusu, nast’astie, vyviazol len s obitymi kolenami a s par $krabancami.
No na okamih po mojom prebudeni si len s nechut'ou spominam.

Styri prsty na rukach narazené, a z jedného visiaci necht, akoby ty¢iaca sa vlajka vo vetre.
Nohy, Iytka, stehnd, ruky, predlaktie a iné Casti tela boli celé od krvi. Na moje S§tastie som
si nevidela tvar, pretoze ta si zo vSetkého odniesla najviac.

Dovtedy som necitila ziadnu bolest’. Zrejme preto, lebo po uraze hlavy je clovek znacne
dezorientovany a navySe moje hodnoty adrenalinu museli byt extrémne vysoké po tazkej
fyzickej, ale aj psychickej zat'azi. Ale ako sa hovori, Ze vSetko zI¢ je na nieco dobré, prave toto
bola najvicsia vyhoda zo vSetkého. Necitila som bolest’.

Nekonec¢né Cistenie ran plnych strku a piesku, ktoré som z cesty zotrela ako upratovaci mop,
mi az v nemocnici zaruéili neznesitel'né bolesti, pri ktorych ma museli drzat’ vSetky sestric¢ky.
Krik a rev mnou zmietali zo strany na stranu, no vydrzala som. BlaZeny pokoj, ktory potom
nastal mi pohladzal moje ubolené tdy a mozog.

Pokym som bola v nemocnici a nemala zrkadlo pri sebe, vietko bolo v najlepSom poriadku.
Pohroma nastala, ked’ som zbadala mdj desivy zoviajSok. Hystéria a panika. Od tej chvile som
sa celé mesiace nemohla na seba ani pozriet.

Jedinymi lud’mi, ktori sa odo mna neodvratili, boli a s moji rodi¢ia, povodcovia mojej
malic¢kosti. Vd’aka ich starostlivosti, dnes nemam na tele ziadne nasledky po tomto nezmyselnom
incidente.

A preto, kazdy den, ked’ rano vstanem, usmejem sa na seba do zrkadla a poviem si: ,,Vaz
si kazdt minutu svojho Zivota, pretoZe nikdy nevies, kedy o tento dar prides.*

AnezZka Deborah Kolejakova
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Nazory Studentov na GMH

Ziakom navitevujiicim gymnizium Martina Hattalu sme umoZnili zhodnotit’

$tidium na nasej $kole. Studenti anonymne vyjadrili svoj nazor na vedenie $koly,

prostredie a vyucbu. V nasledujicom texte su uvedené citacie Ziakov.

Pan riaditel' je uplne skvely. Taktiez sa
konaju super akcie a poznavacie vylety.
(2. ro¢nik)

Skola je v pohode. Jedina zl4 vec je to, Ze
sa musime stale premiestiiovat’. (1. ro€nik)

Na tejto Skole som si nasla vzt'ah k fyzike,
pretoze mame najlepSiu  profesorku.
(1. ro¢nik)

Pa¢i sa mi celkovo pristup. V&cSina
profesorov st solidni ludia, aj ked som
natrafil na par l'udi, s ktorymi je pre mmna
tazké vychadzat’, ale da sa to. (4. ro¢nik)

Je tu vela prijemnych profesorov, ktori
maju zaujimavy vyklad. No su aj taki,
ktorych hodiny by som s radostou
vynechala. (1. ro¢nik)

Stadium je naroénejsie nez na zakladnej
Skole, ale GMH je predsa vyberova skola...
(1. ro¢nik)

Cez zimu sa kuri ako ma... Jediné, ¢o by
som vytkol je, Ze inventar fyziky a chémie
by bolo dobré obohatit’ o novsie, v prvom
rade funkéné pomdcky. (4. ro¢nik)

Mame dobrych ucitel'ov, ktori vedia vel'mi
dobre vysvetlit’ ucivo. (1. ro¢nik)

Cakal som, e kola bude omnoho Tahsia.
Keby som si mal vybrat znova, uz tu asi
nepdjdem. Nastastiec mame velmi dobry
kolektiv, takze sa to da zvladnut’.

(1. ro¢nik)
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Skola poskytuje velmi dobré zaklady z
matematiky. Vd’aka tomu méam menSie
obavy na prijimacie skusky na vysoku
§kolu. (2. ro¢nik)

Moje pocity zo s$koly nie st prave
najlepsie. Cakal som trochu viac, ale aj
tak je to tu celkom fajn. (1. ro¢nik)

Pa¢i sa mi Branov bufet a rozdavanie
novin niekol’ko krat do tyzdiia. Nepacia sa
mi niektori profesori... (1. roénik)

Podla mna je nase gymnazium kvalitna
Skola, ktord dobre pripravi na vysoku
Skolu, ale len vtedy, ked’ maju Studenti 0
to zaujem. (3. roénik)

Skola je sice velka, ale pekna. Viade je
vela Tudi, kresieb, kvetov, ¢o na mna
posobi tak pohodovo... (1. roénik)

Moje predstavy sa vdbec nesplnili- tato
Skola je este lepSia. Svoje rozhodnutie
vobec nelutujem a som rad, Ze som
sa tu dostal. Momentalne sa mi tu dari
velmi dobre. A ¢o je najlepSie, mam
najlepsiu triedu. Som rad, ze som tu.
(2.ro¢nik)

Na GMH som len 2 mesiace, ale som
rada, Ze som si vybrala tuto $kolu. Vel'mi
sa mi tu paci. Sme super trieda a dobry
kolektiv. Oproti zakladnej skole mame
ovel'a viac ucenia a uplne iny systém, no
pomaly si zvykdm. Nelutujem vyber
Skoly.

(1. ro¢nik)

Evka Paldiova



Skolska jedaler mojimi oéami

Nedockavo sedim na hodine dejepisu a sledujem hodiny. Uz len dve minuty a konecne je to tu
- obednajsia prestavka. Uhanam dolu schodmi tesiac sa na obed, avSak nadSenie opadne, ked’
zbadam nekoneény rad pred jedaliiou. Hodiny ukazuju 12:15 ,a ja stale ¢akam v rade... Jedalen,
ktora sa na prvy pohl'ad zda dostatocne velka, asi tak velka nie je, ale preco?
Ako sa tak pozeram na zmenSujuci sa pocet stoli¢iek a dlhy rad predo mnou, zistujem, ze
vSetci si nesadneme. V hlave mi prebleskuju népady - ¢o s tym? Rozmyslam, ze by pre
spokojnost’ ostatnych bolo dobré predizit’ prestavku aspoit o 5 mintit. Pomaly ale isto sa blizim
k vydavaciemu okienku, tak sa nad problémom preplnenej jedalne v tejto chvili nezamyslam.
Citim voiu, no eSte ni¢ nevidim. SkuSam identifikovat’ jedlo aspon podla chuti. Uz som tu.
Vidim dnesny obed. Prave dnes je moje najoblibenejsie jedlo, aké stastie! Podava sa mexicky
gulds s knedlou. Ako mi pomaly odbuda jedlo z taniera ,hodnotim dnesny obed na vybornu.
Polievka vsak tak dobra nebola, ale napriek tomu je jasné, Ze pri takom velkom mnozstve
porcii sa ani neda vSetko navarit’ tip-top. Odnasam obed a cestou hl'adim na Studentov, ktori sa
eSte nedostali na rad. Ved’ predsa za dve minaty konéi prestavka!!! Znovu sa tak v mysli
dostavam na koren problému malo kapacitnej jedalne, no na mexicky gulas v nasSej jedalni
nikdy nezabudnem....

Miriam l.onekava

Preco vlastne existuje Ziak... Skola... Rada...?
Skolska rada ¢aka prave na teba. Stile mas$ ¢as nieo Zmenit’.

Aje to tu! Novy skolsky rok a s nim spojeny nezabudnutelny roénik plny zabavy a aktivit!
Ale, ako na to?! Predstavujem vam Ziacku Skolsku radu, ktora planuje v Skolskom roku
2014/2015 nieco viac pre teba. Chceme mat’ aj plna hlavu spomienok a zazitkov na $tudentské
casy.

UZ mas napad, ¢o by si v nasej Skole rozbehol -
alebo chcel zmenit’? Toto je tvoja prileZitost’ ako o, =
objavit’ svoje talentované ja. Vie§ kreslit’, ¢i 4 /(
pisat’ krasne slohy? Redak¢na rada Skolského ‘
casopisu t’a ¢aka. Ma§ plnu hlavu napadov, no i £
realizacia je pre teba narocna? Su tu ¢lenovia
Skolskej rady a moZno aj tvej kamarat, ¢i
spolusediaci, ktori by vedeli, ako na to! Chce§ ;
byt spoluorganizator plesu alebo inych akcii? =

Dufam, Ze hovoris, 4no! <y

Ilustracia: Kristina Konupkova

Tak predo este vaha3? Caka sa len na TEBA! Bude to stat za to. Tvoje ¢lenstvo bude
odmenené dobrym pocitom a pozitivne znasobenym ¢asom. Tak verim, Ze tvoje ego sa trosku
pokorilo achce urobit’ nieCo aj pre druhych nielen pre seba, pretoze GMH sa chce
znovuzrodit’!

Romana Pallova
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Oslavy 145- vyrotia zaloZenia skoly

V marci budiceho roku pripravuje vedenie Skoly slavnostni akadémiu, kde vystipia
Studenti GMH. TaktieZ sa uskutocnia besedy s tispeSnymi absolventmi nasej Skoly
a d’alsi sprievodny program, ktorym si chceme pripomenut’ dlhi a naro¢nu cestu nasho
gymnazia tromi storociami.

V 19. storoci bolo na Orave vel'a nadanych ziakov
zakladnych §kol, ktori vSak nemali moZznost’
dalsieho $tidia. Na Orave chybalo vyssie vzdelanie,
no vdaka mnohym nadSencom, ktori apelovali
na samotného panovnika a krajinsky snem, bolo
schvalené  Stvortriedne  niz§ie — gymnazium.
V skolskom roku 1869/70 sa na , Trstenskom
kralovskom katolickom $tvortriednom gymnaziu"
zaCalo vyucCovanie v madarskom jazyku. V roku
1931 Trstend  ziskala namiesto  gymnazia
Mestiansku Skolu. Gymnazium bolo obnovené az
vroku 1938 ako ,Stitne realne gymnazium
v Trstenej". Po 2. svetovej vojne sa stalo vyberovou
Skolou s ulohou pripravit Studentov na vysoku
Skolu.

V pétdesiatych rokoch sa vyucovala aj pedagogika
aotvoril sa zdravotnicky odbor. Vznikla tiez
zbierka preparovaného vtactva, vdaka zasluham
profesora Antona Kociana. Boli vybudované
ihriska, a zacali sa organizovat’ volejbalové turnaje.
Vroku 1970 sa wvykonala rozsiahla prestavba
Skolskej budovy a od roku 1971 nesie $kola nazov
,,Oymnazium Martina Hattalu". Uz v roku 1995
mala Skola 24 tried, vyuCovala sa anglictina, boli
nadviazané druzobné vztahy so Skolami v Pol'sku,
Ceskej republike, Spanielsku, Anglicku a v Ne-
mecku.

Aj po roku 1995, kedy sa stal riaditelom Mgr. Stefan Kristoféak, prebehli v $kole mnohé
rekonstrukcie, pribudla nova pristavba, Studentska miestnost’, otvorilo sa bilingvalne Spanielske
gymnazium, vybudovalo sa medialne stredisko na vyucbu anglictiny, nemciny a SpanielCiny
a odborné uéebne pre informatiku, fyziku, chémiu a bioldgiu. Skola dostala dnenii podobu.

V tychto diioch piSeme historiu nasej Skoly my sami, a preto si myslim, ze by sme mali konat’
tak, aby nasi potomkovia boli na nas tak hrdi, ako sme my na nasich predkov, vdaka ktorym tu
moZeme Studovat’.
AneZzka Kubekova
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Exkurzia ..,Tutanchamon*

Dna 28.10.2014 sa Ziaci nasej Skoly zucastnili
hrobka a poklady v areali Incheby v Bratislave.

exkurzie Tutanchamon — jeho

Studenti  vycestovali uz skoro  rano
na dvoch autobusoch acelou cestou sa tesili
na navstevu egyptskej hrobky. Na vystave
si prezreli repliky posvétnych predmetov,
Sperkov, soSiek ainych artefaktov, ktoré
sa nasli vroku 1922 v Tutanchamonovej
pohrebnej  komore.  Objavitelom  tychto
pokladov je egyptolog Howard Carter.
Utastnici tejto exkurzie sa dozvedeli aj mnoho
inych zaujimavych informacii o zivote a smrti
Tutanchamona, egyptskej civilizacii, pohreb-
nych ritualoch a spoésobe pochovavania vladcov
Egypta — faradnov. Na spiatocnej ceste nav-
Stivili rimsky tabor Gerulata v Rusovciach.
Vyletnici sa vratili obohateni o velmi
vynimocné zazitky. NavStevu tejto vystavy
i rimskeho tabora urcite vSetkym odporucaju.
Martin Poldauf

€o si nasi Studenti myslia o uniformach???

Na  mnohé  Skoly, nielen

Chcel/a by si, aby sa na nasej skole
zaviedlo nosenie uniformy?
[ ano, je to Stylové

Vv zahrani¢i, ale wuz aj tu,
na Slovensku, sa zaviedlo nosenie
uniformy. Zaujima vas, Co si
0 tom myslia nasi Studenti? Urobi-
li sme prieskum vo vsetkych roc-
nikoch na vzorke 86 responden-
tov. Vysledky st mozno trochu

19%

M ano, neboli by rozdiely
medzi Studentmi

M nie, je to nepohodIné

prekvapivé, a urcite zaujimavé pre
vedenie $koly azZiacku S$kolska
radu.

Anezka Kubekova

a nepraktické

nie, vobec sa mi ten
napad nepaci
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Resetovat’ hlavu nielen na Slovensku

Tipy na koncoro¢ny vylet

Rozmyslate aj vy, kam si na konci $kolského roka vyrazite oddychnut’ so spoluZiakmi?
Kam sa ist’ odreagovat’ po celoronom zat’aZovani mozgovych buniek a pileni nervov

ufitel’'mi? Poniikame vam niekol’ko nezvycajnych miest, v ktorych sa s chvilou pripravy
a planovania splni vas ciel’ nad ocakavania.

Kazdy sniva o dokonalom vylete
S partiou blaznivych l'udi niekde mimo
Skoly. Mnohi zvolia rychly reset v
podobe navstevy nudnych muzei alebo
pamiatok. Existuje vSak aj iny recept.

Co tak napriklad Praha? Hlavné
najvacsie Ceskej
republiky pontka jedine¢nu panoramu
Prazského hradu, sidla ceskych kniezat
a kralov. Neodmyslitelnou sucastou je
aj Karlov most, ktory je povazovany za
najkrajsiu gotickil branu Eurépy. Nes-
mieme zabudnut' na staromestsku rad-
nicu so slavnym orlojom a taktiez mnoho

a zaroven mesto

inych zaujimavosti.
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DalSou alternativou je Vieden. Hlavné a naj-
viacSie mesto Rakuska leziace na rieke Dunaj
pontika najvicsiu viedensku stavbu Donauturm,
z ktorej si mozete skocit’ bungee. Vieden je taktiez
mestom pre lacné nakupy V elegantnych obcho-
doch s kvalitnymi vyrobkami, takze si tu najdu
svoje aj nakupné maniacky a nemusia sa bat,, Ze sa
budu nudit. Monumentalne budovy v centre mesta
a svetové muzea naplnené pokladmi. Velkorysé a
otvorené mesto pontika vsetko, ¢o Si moZete
priat’.

Krakow? Kralovské hlavné mesto Pol’ska
S charakteristickymi ~ pocetnymi  historickymi
stavbami. Je tu moznost navstevy katedraly
svitého Vaclava alebo kralovského zamku. Mesto
Krakow ma najviac vytazeny mesiac jun, kde sa
konaju Dni Krakowa s mnozstvom koncertov
a divadelnych predstaveni. V meste sa nachadza aj
mnozstvo zabavnych parkov alebo kupalisk
S toboganmi.

Moznosti, ako stravit’ dent spravne a plnohodnotne,
je vela. Ostava uz len na vas, ¢o sa rozhodnete
podniknut’ a zrealizovat. Ved” do konca $kolského
roka mame este dost’ Casu. Vel'a §t’astia pri vybere!

Matas Kanik



Tipy na zdravu desiatu

Budicek, rychla sprcha, obliekanie a uhafianie do $koly. Ani vy nestihate rano s desiatou?
Existuje vSak zopar skvelych napadov, ako uSetrit’ svoje zdravie, aj svoj ¢as:

e Desiatu si moZzete pripravit uz vecer a cez noc nechat’ v chladnicke.

e Idealnou desiatou je celozrnny chlieb s domacou natierkou vymie$anou z kravského masla.

¢ Nezabudnite na ovocie a zeleninu — obsahuju vitaminy, vlakninu a vodu.

¢ Vyhybajte sa umelym sladidlam (sladené dzusy, malinovky) a radSej si zoberte bylinkovy ¢aj,
jemne perlivi mineralku, dzas zriedeny v pomere 1:2 alebo obyc€ajnt Cista vodu.

e Zoberte si aj nieco sladké. Napriklad makovnik, orechovnik, tvarohovy kola¢ ¢i domace
mafiny. Skvelou vol'bou je aj detska vyZiva, jogurt s orechmi a semienkami, miisli ty¢inka,
no davajte pozor na prifarbené sladkosti.

Anezka Kubekova

Ako pisat’ SOC-ku???
Aj tento rok ¢aka Studentov tretiecho ro¢nika pisanie SOC-Ky - stredoikolskej odbornej

¢innosti Ziakov napisanej na zvolent tému (napr. Srdce — organ Pudského tela; Odraz 1.
svetovej vojny v slovenskej literatire a pod.).

Obsahom prace je: teoreticka a prakticka ¢ast’. Kazdoroéne sa kona sutaz (SIOV — SOC), na
ktorej sa prezentuju najlepsie stredoskolské prace Studentov.

Tipy od $tvrtakov: Nezabudnite:
- nenechavat’ si pisanie SOC-ky na posledna - pismo: Times New Roman, 12;
chvil'u; - format: A4, biely papier;
- V praci vyuzit’ svoje vlastné myslienky; - riadkovanie: 1,5;
- nepouzivat’ iba internetové zdroje, ale aj - okraje: 2,5 cm, vlavo 3 cm;
knizné ¢i filmové; - obal prace do strankovania nepocitame,
- vyhybat sa opakovaniu slov aslovnych titulny list pocitame, ale Cisla stranok nan
spojenti; nepiSeme;
- vyvarovat sa gramatickym a Stylistickym - pouzivame 1. osobu mnozného ¢isla;
chybam. - rozsah prace: min. 15stran, max. 25 stran.

Prajeme vsetkym tretiakom vela Stastia pri pisani stredoSkolskej odbornej prace!
Michaela Tekel’ova, Dominika Kasiakova
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Pozijvame ta na VIANOCNE TRHY,

-y ktoré sa uskutoénia 5.12.2014 v éase od
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trhoch.

Zaregistruj sa do konca novembra —

v skolskej kniznici.
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Nezabudayj, cely zisk je len tvoj :)
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